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Charakteristika Skoly a legislativni vychodiska

O skole

V naSem mést€ maji rodi¢e moznost umistit déti do dvou zdkladnich $kol, jsme
tedy typickou maloméstskou Skolou, kterd ma kolem 380 z4kl. Vyucovani probihd ve
dvou budovich, odd¢€lené pisobi 1. —4. ro¢niky prvniho stupné a specidlni tfidy, na hlavni
budové¢ se nachdzi 5. tfidy 1. stupné a cely druhy stupen.

Soucésti nasi Skoly jsou i tiidy ziizené podle §16, odst.9, které sidli ve spolecné
budové s prvnim stupném ZS. Dochézi tedy ke specifickému kontaktu mezi skupinami
zaku prvniho a druhého stupné, cozZ je spojeno s vyS$imi naroky na prevenci a zdchyt
socidlné patologickych jevii. Na prvnim stupni a ve specidlnich tfidach je garantem a
realizatorem prevence Mgr. Jifi Kaman — jako Skolni metodik prevence prvniho stupné a
specidlnich tfid. Na druhém stupni toto zastituje Mgr. Martin Reme$ — $kolni metodik
prevence druhého stupné.

Skola vytvaif tento program jako zdkladni ndstroj prevence. Jde o komplexni
systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit. Pro Skolu je zdvazny a podléha
kontrole Ceské $kolni inspekce.

Nartst riznych socidlné patologickych jevl véetné zneuzivani ndvykovych latek
v populaci mladeze a déti Skolniho véku se stdva celospoleCenskym problémem. Déti
patii k nejohroZenéjsi skupin€. Proto je dulezité zahdjit primarni prevenci v dob¢ Skoln{
dochéazky, poskytnout Zakiim co nejvice informaci (pfimétené k véku Zakl) naslouchat
jejich problémtim a otevien¢ s nimi hovofit i na neformalni drovni.

Déti pfichdzeji na zédkladni Skolu a trdvi ve Skolnim prostfedi mezi svymi
vrstevniky a uciteli ¢asto mnohem vice Casu nez se svymi rodici. Zacind se zde zavadét
urcity typ subkultury a jiZ na prvnim stupni miZe dojit k riznym nezadoucim jevim jako
je agresivita, nekdzen, nesnasenlivost, stres. Tyto jevy mtiZzou pozdéji prertist v socidlné
patologické chovani — pozivani drog a alkoholu, Sikanu, kyberSikanu, nasili, vandalismus,
xenofobni chovani. Cilem Minimdlniho preventivniho programu je diislednd primarni

prevence a snaha takovému chovani predchdzet a minimalizovat jej.



Témata prevence jsou citlivé zakomponovdna téméf do vSech predmétu,
pokracujeme ve vyuce etiky ve vSech ro¢nicich, avSak jiz pouze jako soucést predmétu
vychova k obcanstvi. Ve mésté zacalo od zafi 2010 fungovat nizkoprahové zatizeni pro
mladé Zastavka, které se nachazi ve Slavickové ulici.

Doufejme, Ze se ndm soucinnosti vSech téchto aktivit podafi zabranit

PIAS

nezddoucimu chovéni zZaki nejen ve Skole, ale i v jejim okoli.

Zakladnim principem strategie primarni prevence socidln¢ patologickych jevl u
déti a mladeze ve Skolstvi je vychova Zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni

pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti.

Nespecifickd primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy
Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostiednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného Casu, napiiklad zdjmové, sportovni a volnocasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani urcitych spolecenskych pravidel,

zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.



Skolni poradenské pracoviste — personalni zajisténi prevence

Na skole funguje Skolni poradenské pracovisté, jehoz soucasti jsou Skolni
metodici prevence, vychovna poradkyné, specidlni pedagogové.
Pro potieby sebevzdélavani v oblasti prevence i pro potfeby ziskdvani poznatkii

do vyuky je ptistupnd vSem ucitelim Skolni knihovna odborné literatury.

Schranka divéry je umisténa na obou budovéich nasi Skoly, Také informace
k protidrogové problematice, telefonni ¢isla, organizace, kontaktni osoby protidrogové
prevence i prevence socidlné patologickych jevil Zaci i rodi¢e najdou u metodikl

prevence.

Vychovny poradce

Vychovny poradce nabizi ucitelim a Zakim moZnost poradit se o svych
problémech. Zamétuje se na zéky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti,
komunikaci s druhymi. UCcitelé informuji vychovného poradce o ptipadech vyskytu
agresivniho chovani ve tiid¢, signdli o potiZzich zdka (osobnostni, rodinné, vztahové),
nahlém i trvalém nedspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, poruSovani
pravidel souziti ve Skole, kradezich ve tfiddch. Vychovny poradce navrhuje opatfent,
navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individudlni konzultace s détmi,
s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar socidlnich sluzeb,
linku bezpeci apod.). Jednd se socidlnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi

pracovisti — SPC, PPP.

Metodici prevence

s s

Skolni metodici prevence vytvari Minimdlni preventivni program (dile MPP),
podili se na jeho realizaci a zajist'uji aktivity v oblasti prevence.

Komunikuji s uciteli v oblasti primarni prevence, v piipad¢ vniklého problému
davaji podnéty k mozné ndpravé. Spolupracuji s institucemi a organizacemi v oblasti
primarni prevence. Koordinuji preddvani informaci o problematice socidlné
patologickych jevli ve Skole, dokumentuji pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti

realizaci MPP



Pedagogové

PIAS

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci Zakii v oblasti socidlnich
dovednosti, u¢i podle principli a metod v rdmci koncepce skoly. Provadéji pribéznou
diagnostiku zaki a tiidy, na pedagogickych radach vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi,
konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici

7aki své ttidy prostednictvim tfidnich schiizek, osobnich a telefonickych konzultaci.

Reditelka $koly

Sleduje efektivitu prevence socidlné patologickych jevii. Monitoruje problémy
v kontextu celé Skoly a d€la persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzdjemného
souziti ve Skole. Svolav4, v piipad€ potieby, v soucinnosti s vychovnou poradkyni,
vychovnou komisi za tcasti rodi¢li, pedagogl, pracovniki organti péce o dit¢,

psychologt apod.

Skolni poradenské pracovisté

Mgr. Martin Remes, metodik prevence pro druhy stupeti ZS

Mgr. Jiff Kaman, metodik prevence pro prvni stupeii ZS a specidlni tifdy
Mgr. Ivana Dvotdkovd, vychovné poradkyné

Mgr. Jifina Slamova, specidlni pedagog

Mgr. Miluse RemesSova, feditelka Skoly



Legislativni vychodiska

Minimalni preventivni program 2020/2021 vychazi z této platné legislativy:

Metodicky pokyn MSMT k primérni prevenci socidlné patologickych jevi u déti
a mlideZe ve Skoléch a Skolskych zatizenich, €.j.:21291/2010-28.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Z4ky 8kol a

Skolskych zafizent, €.j.:22294/2013-1.

Metodicka doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a

studentti ve Skoldch a Skolskych zafizenich ¢.j.:21291/2010-28.

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepfitomnosti

zaki ve Skole a pfi prevenci postihu zdskolactvi, €.j.:10 194/2002-14.

Vyhldska MSMT &.27/2016 Sb., o vzdélavani z4kd se specidlnimi vzd&lavacimi

potiebami a Zdkt nadanych.

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a

intolerance €.j.:14 423/99-22.
Pravidla pro rodice a déti k bezpe€nému uZivani internetu €.j.: 11 691/2004-24.
Zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$$im odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni zakont ¢. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006
Sb., €. 158/2006 Sb., €. 161/2006.



Analyza soucCasného stavu

V soucasné dobé jsme nuceni bohuzel konstatovat, Ze diky celosvétové pandemii
Covidu 19 a s tim souvisejicimi restrikcemi vlddy CR v podobé distanéni vyuky, nejsme
prakticky schopni realizovat minimalni prevenci. VSichni pedagogicti zaméstnanci Skoly
se 1 v této nelehké situaci snazi odhalovat piipadné patologické jevy u zZakd, ale nase
moZnosti jsou velmi omezené. Co se snaZime dusledné vymdhat je dcast na distancni
vyuce pomoci opakované intervence zakonnych zastupcii Zakd. AZ na vyjimky se ndm to
dafi. Nasim pfanim je, aby se déti co nejdfive vratily do lavic a my mohli pokracovat v
realizaci primdrni prevence piimo ve Skole.

S ohledem na ptevazujici formu distanéni vyuky, kterd se odehrdva
prostiednictvim on-line platforem, se dostivd do popiedi zdjmu téma kyberprostoru,

kyberSikany, resp. bezpe¢ného uzivani internetu.



Cile minimalniho preventivniho programu

Obecné dlouhodobé cile

e Odborné a pribézné vzdéladvani metodika prevence, vychovnych poradci a
ostatnich pedagogickych pracovnikii.

* Preventivné pisobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovani.

* Spolupracovat s odbornymi subjekty.

» Usilovat o zapojeni vSech pedagogickych pracovnikli do piiprav, plnéni a
vyhodnocovani minimélniho preventivniho programu.

* Usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou.

e Zajistit pravidelné schlizky s rodici, nabidnout rodi¢iim didaktické materidly a
poradenskou ¢innost.

* Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu, oblasti preventivni vychovy do vyuky

» Uplatiovani rtiznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny déti a
mlddeze zamétenych na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani

* Vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze

*  Spoluprice s rodi¢i, moznost osobnich konzultaci

*  Pribézné monitorovani vyskytu patologickych jevii

e Zaclenéni preventivnich aktivit a programt specidlné¢ zaméfenych na jednotlivé

rizikové skupiny déti a mladeze do vyuky

Konkrétni dlouhodobé cile:

Posileni vztahu ucitel — Zak

Snazime se podporovat vzdjemnou divéru ve vztahu zak — ucitel. Zak se mize na
ucitele obratit a bude respektovdn jeho ndzor, jeho potteby. Ucitel se zajimd o Zika,

podnécuje dialog. Ttidni ucitel ziskdva duveru Zdka i prostfednictvim budovani vztahu



s rodinou, socidlnim prostfedim Zaka. Pti feSeni problému je ucitel otevien komunikaci

s Zékem, s rodicem, $irS$i rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem atd...

Posileni skupinové prace

Do vyuky je za¢letiovdna skupinovd price. Zéci pracuji ve dvoj i vice&lennych
skupindch, popiipadé v kruhu, pii projektech (napiiklad Skolni radio), povinné
volitelnych predmétech a zajmovych krouZcich se dafi 1 spoluprdce napfic tfidami.

Skupiny jsou utvafeny na zdklad¢ dobrovolnosti, mnohdy ucitel Cleny dané
skupiny urci sam. Ucitel dohliZi na bezkonfliktni pfijeti ¢lena do skupiny, na zapojeni
vsech ¢lenil a na stfidani roli. Sleduje vzajemnou spoluprici, podporuje naslouchdni.

Zéci se uéf vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym

zpusobem reagovat na kritiku.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

Cilem projektt je podpora prace ve skupiné (viz vyse), zvlasté vzbuzeni zjmu o
aktudlni téma, chut’ prezentovat vysledek své prace pred zdky a uciteli, dokonce i Zaky
jinych Skol a zdastupci vetejnosti. CeloSkolni projekty podporuji spolupraci zZaka naptic

tiidami a napfi¢ ro¢niky.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zéci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uditele. Jsou informovani o svém
pokroku i nedostatcich. Je ocenovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani
s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zdjem. Diferenciace vyuky
muZe probihat prostfednictvim price ve skupinidch podle zamétfeni Zdka. Pomdhdme
Zékovi vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily a vyzadujeme, aby respektoval pravidla

komunikace a respektoval potieby druhych.



Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodicim moZznost individudlni konzultace. Na 1. stupni maji
rodi¢e moznost navstivit osobn¢ vyuku, nebo se zucastnit neformalnich akci. Rodice jsou
o tomto programu informovani prostiednictvim tfidnich uciteli na tfidnich schiizkéch.
Informovanost bude zamé&fena zejména na oblast prevence uzivani ndvykovych litek a
Sikany. Zajemci ze strany rodict obdrzi formuléf s radami, jakému chovéni svého ditéte

je titeba vénovat zvysenou pozornost.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost Zakiim, registruje signdly o mozném problému zdka a
hledd pfi¢iny a vhodné formy népravy. Pokud je tfeba, informuje vedeni Skoly,
vychovného poradce a metodika prevence, kontaktuje rodice. Piipadné je vyuZivano

dalSich odbornych instituci (PPP aj.)

Redeni prestupkd

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho fddu tykajiciho se socidlné patologickych
jevu objevujicich se v prostorach skoly a pfi Skolnich akcich, bude situace povaZzovéna za

hruby piestupek a budou nasledovat vychovnd opatieni, popi. Sankce.

Postup pfi reseni vyse uvedenych situaci:

individudlni pohovor se Zdkem

predani informaci vedoucim pracovnikiim

pohovor s rodici

zajisténi ucasti odborného pedagogicko-psychologického pracovnika

v ptipad¢ nezdjmu rodict uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

AL I R

spoluprace s policii (pokud si to situace Zada)
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Z téchto vyse zminénych divoda je hlavnim dlouhodobym cilem Miniméalniho

preventivniho programu zvyseni odolnosti vici socidlné patologickym jevim.

Kratkodobé cile

Zaclenéni témat prevence do jednotlivych predméti tak, aby se stala nedilnou
soucdsti vyuky a Zivota Skoly (zvIasté v rodinné a obCanské vychov¢)

Podpora rozvoje socidlnich kompetenci — pfedevs§im odpovédnosti za chovani a
uvédomeni si disledkt svého jednani

Posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvétni reakce na stres, nedspech, kritiku, asertivni chovani
Organizovani zajimavych besed, metoda odstrasujiciho piipadu

Prohloubeni spolupréce s rodi¢i, zejména zaku tiid 2. stupné a praktické Skoly,
preddvani informaci rodi¢tim

Podpora volno¢asovych aktivit

Vymezeni oblasti primarni prevence

a) predchdzeni zejména ndsledujicim rizikovym jeviim v chovdni Zdku:

koufeni cigaret

piti alkoholu

hry na PC (doma)

zaSkol4ctvi

Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

kriminalita, delikvence

uzivani navykovych latek (omamné a psychotropni latky) a onemocnéni
HIV/AIDS a dalS$imi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivdnim navykovych
latek

zévislost na politickém a ndboZenském extremismu

patologické hracstvi (gambling)
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poruchy piijmu potravy

b) rozpozndni a zajisténi véasné intervence zejména v pfipadech:

domaciho nasili
tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexudlniho zneuzivani
ohroZovéani mravni vychovy mladeze

Sikany pachané na naSich zacich i Sikana pachajici nasimi zaky

c) zvySeni povédomi Zdku v téchto oblastech

bezpecnost v dopravnim provozu
komunikace s nezndmymi lidmi

ohroZeni ¢lovéka za mimotfadnych situaci

d) podpora zdravého Zivotniho stylu

podporovat zdravy Zivotni styl Zakli — Zivotosprava, dusevni hygiena, reZim dne,
stres...,

upeviiovat kladny vztah ke svému télu,

sezndmit Zaky s riznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky, vegetarianstvi,
Zivot v komunitach apod.,

predchdzet negativnim vlivim médii a reklamy — idedl krasy, odtrZeni od reality,
modni trendy apod.,

upevilovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prosttedi — ekologii,

naucit Zaky poskytnout prvni pomoc.
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Soubor aktivit, smérujicich k naplnéni cild MPP
Vymezeni cilové skupiny

Program je zaméfen na vSechny zdky 1. - 9. rocniku zdkladni Skoly a zakladni
Skoly praktické, se zvlaStnim piihlédnutim k détem ze socidln¢ slabstho a malo
podnétného rodinného prostredi, détem s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy

specifickych vyvojovych poruch chovéni.

U pedagogii je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim piihlédnutim
k zacinajicim pedagogiim a pedagogim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou sméfovany k pracovnikiim, ktefi zaji$t'uji ¢innost Skolniho poradenského

pracovisté — vychovny poradce a metodik prevence.

Do systému informovéani jsou zapojeni vSichni rodie. Zvlastni pozornost je

vénovana rodi¢im, jejichz dité mélo problémy v oblasti prevence.

ZpUsob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

jsou:

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a
uvédomeni si disledkii jednani

* posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvétni reakce na stres, neispéch, kritiku

* vytvéfeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku
na vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupin¢ vrstevniki, vytvoreni atmosféry

pohody a klidu, bez strachu a nejistoty formovéani postojii ke spolecensky
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akceptovanym hodnotdm — péstovéani pravniho védomi, mravnich a mordlnich

hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti

* oblast pfirodovédna
(fyziologie Cloveéka)

* oblast zdravého zZivotniho stylu
(vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, podminky spravné vyzivy, volny
¢as apod.)

* oblast spolecenskovédni
(psychologie osobnosti — socializace)

* oblast rodinné a ob¢anské vychovy
(postaveni rodiny ve spolecnosti, zdravy vyvoj a piiprava na zivot, formy
komunikace, negativni u¢inky ndvykovych latek)

* oblast socialné€ pravni
(trestni odpovédnost mladistvych, prava a povinnosti rodi¢t a déti, prava a
povinnosti ob¢ana)

* oblast socidlni patologie
(postoj spolecnosti k patologickym jeviim — vCetné projeviim kriminality,

rasismu a xenofobie)

Zaclenéni preventivnich témat do jednotlivych predmét(

1. stupen

Prvouka

Vlastivéda

Eticka vychova

Télesnd vychova

2. stupen

Vychova k ob¢anstvi, Rodinna vychova a Etickd vychova, Vychova ke zdravi
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Ptirodopis
Déjepis

Télesnd vychova

Diiraz je kladen na propojovani mezipiedmétovych vztahi.

Znalostni kompetence 73k

1.-3. rocnik

*  Znaji jednoduché zplisoby odmitdni navykovych latek

e Znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

*  Znaji zdkladni pravidla dopravniho provozu

* Znaji zasady komunikace, pravidla vedeni dialogu, komunikace s dospélymi
* Znaji zdkladni mechanismy pfi feSeni krizovych situaci

* Dokazi pozadat o pomoc, vi kam (kde)

* Dokézi vnimat a respektovat odliSnosti

3.—5. ro¢nik

*  Zéci znaji ¢innosti, které je vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy Zivotni styl

* Znaji zadkony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a
Siteni drog

e  Umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

* Vi, na koho se obritit v pfipad¢, Ze n€kdo ohroZuje nebo poskozuje jejich prava

e  Maji povédomi o tom, Ze kazdé jedndni, které ohroZuje prava druhych (Sikana,

nasili, zastraSovani aj.), je protipravni
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6.—9. rocnik

7Z4ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahii pro zdravy Zivotni styl a
zdravi

* Respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zptlisoby jejich chovani a mysleni

e Znaji a uplatiuji vhodné zpisoby feSeni neshod se spoluzdky, feSi spory
nendsilnym zptusobem

* Umi spolupracovat ve skuping a ptebirat zodpovédnost za spole¢né tikoly

* Znaji vyznamné dokumenty upravujici lidskd prava a povinnosti a prava déti

* Znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace

*  Umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog

* Vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuZit

* DokaZzi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

*  Odmitaji projevy brutality a nésili zprostfredkované médii a umi o nich diskutovat

* Uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné
protipravni ¢iny

*  Umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

Osvédcené metody a formy prace pfi plnéni MPP

- individudlni pohovory se studenty

- adaptacni pobyt 1. a 6. ro¢niku

- aktivni ¢innost tfidniho ucitele

- mimoskolni aktivity

- informovat Zaky i s vlastnim ndzorem

- ptiklady z béZného Zivota

- beseda na danou problematiku s odbornikem ¢i ¢lovékem majici s danym
problémem osobni zkuSenost

- ukdzka filmu ¢i dokumentt a naslednd diskuze
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uzka spolupréce s rodi¢i a odborniky (PPP, protidrogova centra...)

Ke zjisténi aktudlniho stavu socidln€ negativnich jevi ve Skole jsou vyuzivany

cilené rozhovory s tfidnimi uciteli, pfipominky déti a Skolni samospravy, schranka
daveéry, tfidnické hodiny, hodiny predmétli vychovného charakteru. Zjistovani je

pribézné, v ptipadé potieby je stav konzultovan s poradenskymi zatizenimi.

Obsah strategie

vytvaieni vztahu divéry mezi Zaky a uciteli a mezi zaky navzdjem

stanoveni pravidel souziti tiidni komunity

zaclenéni novych zaki do komunity tfidy

nacvik asertivniho chovani — umeéni fici ,,ne*

uvédomeéni si odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

umeéni vyrovnat se s nedspéchem

nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitk

nacvik feSeni zatéZovych situaci

zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecCim, krizim, stresu, zat€¢Zovym situacim
(v€etné odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobti chovani)

modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problému

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

akce zaméfené na ochranu zdravi a uvédomeéni se zodpovédnosti za své vlastni
zdravi (v€etné prevence drogovych zdvislosti, konzumace alkoholu, koufeni,
zodpovédného sexudlniho chovani, poruchy piijmu potravy)

akce zamétené na zvySovani pravniho povédomi

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovéani

vylett, exkurzi, ekologického pobytu, lyZaiského vycvikového kurzu atd.
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organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostiedi (Skolni radio, sportovni akce, Skolni viceboj, Den
Zemé...)

nabidka volnocasovych aktivit

Ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

ekologicka vychova

etickd vychova

Skolni Casopis — dava prostor pro tvorivost zakli zvySuje také zdjem a povédomi
Zaki o déni ve Skole

Skolni samosprava — rozviji zodpoveédnost zakil za SirSi spoleCenstvi a vzdjemné
souziti. Je prostorem pro zapojeni zaki do organizace Skoly. Pravidelnd setkani
umoziuji kontinudlni praci a prevenci problému ve tfidach.

Spoluprace s NZDM Zastavka
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Aktivity zamérené na rodice a verejnost

e sezndmeni rodi¢t s MPP v ramci tiidnich schiizek

* nabidka konzultacnich hodin tfidnich uciteld, vychovného poradce, Skolnich
metodikli prevence

e poskytnuti osvétovych materidlli pro rodice — napft. o kybersSikang, OPL...

* sezndameni rodi¢l s postupem Skoly v ptipad¢€ problému zaki s drogami, zichytem
jakéhokoliv patologického chovani

* dny otevienych dveii, Skolni akademie, Den Zem¢
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Casovy harmonogram preventivnich akci na rok 2019-2020

Zaii:

Sestaveni MPP pro rok 2020/21

Sezndmeni vyucujicich, rodict a zakl se Skolnim fddem a MPP
Bezpecnost v silniénim provozu (policie Jihlava — 5. - 6. roc)
Bezpecnost v silni¢nim provozu (policie Jihlava — 3. - 4. roc)

Skolni viceboj — Z4ci 1. — 9. tiid a odpovidajicich roénika praktické $koly

Rijen:
Nejzdatngjsi prvidcek — 1. ro€niky
Zastavka Tel¢ (workshop) — 6. ro¢niky

Vrakbar Jihlava — 6. a 8. ro¢niky (vztahy v kolektivu, vychova k toleranci)

Listopad, Prosinec:
Vychova k nenésili a toleranci — 2. stupeni, SVP Jihlava
Ptibehy bezpravi

Vztahy v kolektivu — vlastni workshop — 1. + 2. stupeni

Leden:

Chovani v krizovych situacich — dopravni nehody, ndlez zranéné osoby, dusledky
neposkytnuti 1. pomoci — projektovy den — 1. stupen

Chovani v krizovych situacich — dopravni nehody, nélez zranéné osoby, disledky

neposkytnuti 1. pomoci, svédek trestného &inu — Policie CR — 6. roéniky
Unor:

Virtudlni svét, kyberSikana — projektovy den — 1. stupeii

Zhodnoceni MPP za 1. pololeti
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Brezen:
Sexudlni vychova — doktor Havlicek — 8. ro¢niky

Exkurze Osvétim — Polsko — 8. + 9. ro¢niky

Duben:
Sexudlni vychova — doktor Havlicek — 9. ro¢niky

Bezpecné prosttedi internetu — peer program — 2. stupen

Kvéten: Chovani v krizovych situacich — dopravni nehody, ndlez zranéné osoby,

dasledky neposkytnuti 1. pomoci, svédek trestného ¢inu — Policie CR — 7. roéniky

Cerven:

Zhodnoceni MPP — 2. pololeti

Dale dle aktualni nabidky (zména termind mozna)
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Zverejneni informaci

Vyucujici maji ve sborovné Skoly ndsténku s dileZitymi kontakty tykajicimi se
prevence.

Zéakovskd ndsténka je umisténa v blizkosti kabinetu vychovného poradce a
informuje o tom, na koho se v krizové situace obritit.

Zaci maji k dispozici schranku diivéry.
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Vyhodnoceni programu

Vyhodnoceni celého programu bude provedeno v ¢ervnu kazdého Skolniho roku.
O programu vedou metodici prevence prubézné zdznamy, s jejichz vysledky je pravidelné

seznamovano vedeni $koly, ostatni pedagogicti pracovnici a rodice zaki.
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Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Oblast Skolstvi
Adresa Telefon e-mail
Okresni metodik Mgr. Jana 567 572 412 kratochvilova@pppasp
prevence Kratochvilova cvysocina.cz
Pozn. v poradné¢ ve | PPP a SPC
¢tvrtek od 11:00 — Vysocina, tf.
15:00 Legionafit 6, Jihlava
Pedagogicko — Legionait 6 567 572 416 kabelkova@pppji.cz
psychologicka Jihlava, 586 01
poradna
Oblast zdravotnictvi
Adresa Telefon e-mail
MUDir. Jaroslav 602 773 419 Mudr.havlicek @ctn.c
Sexudlni vychova Havlicek, 567 234 5 45 z
Trest’
spoluprice v oblasti | Zdravotni dstav se 567 5747 33 sekretariat@zujih.cz
zdravého Zivotniho | sidlem v Jihlavé zimenova@szu.cz
stylu — poruchy Vrchlického
piijmu potravy 2497/57, 586 01
Jihlava
(3. patro)
http://www.zujih.cz
Oblast socialnich véci
Adresa Telefon e-mail
socidlni odbor, Mgr. Vit Drexler 567 112 441 Vit.Drexler@telc.eu

kuratori

Nam. Zachariase

z Hradce 10
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Tel¢

Policie CR

Adresa Telefon e-mail

pracovnice Nprap.Mgr. 974266216

preventivni Michaela Radova 777 908 981

informacni skupiny-

preventivni

prednasky

Obvodni oddéleni Nprap.Andrea Vedouci pi.

Policie CR Rihovi - Slavikova
preventistka
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Neziskové organizace

Adresa Telefon e-mail
0. 8. Acet Tomas Rehdk 603 262 295 acet@quick.cz
Vrakbar Romana Kubu 736 523 660 romana.kubu @charita.c
Z
NZDM Zastavka Bc. Martin Lacina 604 535 577 martin.lacina@jihlava.char
ita.cz
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Zaver

Ucitelé a vSichni pedagogicti pracovnici by méli byt schopni vybavit zaky
kompetencemi, které jim pomohou vyrovnat se s ndro¢nymi Zivotnimi situacemi. Nesmé&ji
vSak pfi tom zapominat na vytvaieni atmosféry vzdjemného porozuméni, posilovani
sebedlivéry a sebedcty a rozvijeni sebekontroly. Proto je nutné dal$i vzdélavani
pedagogickych pracovniku v oblasti prevence.

Mlady clovék méd pouze dvé moznosti. Bud’ zmobilizuje vSechny své sily a
pirekona vSechna rizika, nebo prohraje a uvizne v siti socidlni patologie. Je nutné
predchazet vyskytu téchto jevl a hledat Gi¢innou preventivni strategii. Tento program ma
byt jednim z krokli ke sniZeni rizik, k nalezeni a udrZeni sebediivéry a k posileni

hodnotového systému vSech tucastniki eduka¢niho procesu.
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Prilohy

Sikana

(1) Sikanovéni je mimofddné nebezpetni forma nasili (agrese), kterd ohroZuje
napliiovani zdsad a cili vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni (ddle jen ,,Skola®).
V mistech jejiho vyskytu dochédzi ke ztraté pocitu bezpeci zaki, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druht nasili, se
kterymi se setkdvame ve Skolnim prostfedi, je Sikana zvlast zdkefnd, protoZe Casto
zustava dlouho skrytd. Tak i pfi relativné malé intenzit¢ Sikany miZe u jejich obéti
dochdzet k zdvaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné
deformaci vztaht v kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych stadiich vice
¢i méné vyskytuje téméf v kazdé Skole, je potieba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.
Diuraz je tfeba klast na budovani otevienych, kamarddskych a bezpe¢nych vztah mezi
Zéky ve tiidé a samozfejm¢ i mezi vSemi Cleny spoleCenstvi Skoly. Je dulezité, aby
pedagogové uméli rozpoznat a feSit pocatecni stadia Sikanovani. V piipad¢ rozvinuti
pokrocilé Sikany je nutnd spolupridce Skoly s odborniky ze specializovanych zatizeni
(podrobnéji viz kapitolu IL., €l. 7.4.). Zajisténi ochrany déti pred Sikanou vyZaduje dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnika v oblasti problematiky Sikanovéni, nebot’ bézné

pedagogické postupy selhdvaji.

Vymezeni fenoménu Skolniho Sikanovani, povinnost Skoly chranit déti pired Sikanou

a vychodisko pro ucinné fesSeni Sikany.

(1) Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraiovat
Zéka, ptipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zZaka, ktefi se neumi nebo z
nejriiznéjsich divodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti,
vydirani, loupeZzi, poSkozovéani véci, tak 1 utoky slovni v podobé& nadavek, pomluv,

vyhrozovani ¢i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé¢ jako demonstrativni
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prehliZzeni a ignorovani zdka ¢i Zdku tfidni nebo jinou skupinou spoluzdkii. Rovnéz se

muze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu.

(2) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuZiti ICT (informacnich a
komunikacnich technologif), zejména pak mobilnich telefonti
a internetu, k takovym cinnostem, které maji n€koho zadmérné ohrozit, ubliZit mu.
Podobné¢ jako u Sikany tvari v tvar se jednd o imyslné chovani, kdy je obét’ napadana
utocnikem nebo utoc¢niky. Povaha a provedeni utokt pak urCuje jeji zdvaznost

(podrobnéji viz metodické doporuceni).

(3) Dutlezité znaky Sikanovani: zdmeérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou),

nepomgr sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost ttoku, samoucelnost agrese.

(4) Za Sikanovani se nepovaZzuje Skddleni a agrese, kterd nemd znaky Sikanovani
(opakovani, zamérnost atd.). Napiiklad, kdyZ se tzv. ,,poperou* dva piiblizn¢ stejné silni
zéci kvuli divce, kterd se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér
sil, kdy obét’ se neumi nebo z riiznych pii¢in nemuliZze branit (podrobnéji viz metodické

doporuceni).

Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani m4 ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zdkladni formy ikany
podle typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:
fyzickd agrese, pfiméa a nepiima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti);
verbdlni Sikana, piimd a nepfimd - psychickd Sikana (souCéasti je
1 kyberSikana, déje se pomoci informac¢nich a komunika¢nich technologii);
smiSend  Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany  (nasilné

a manipulativni piikazy apod.).

Odpovédnost Skoly chranit déti pi‘ed Sikanou

Skola m4d ohlasovaci povinnost pii vyskytu sikany v ndsledujicich piipadech:
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dojde-li v souvislosti se Sikanou k jedndni, které by mohlo napliovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moZné podat také
na statni zastupitelstvi;

dojde-li k Sikané v prtibé¢hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluZeb, ma Skola povinnost tuto skutec¢nost oznamit zdkonnému z4stupci jak
Zéka, ktery byl dto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zékona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, dle néhoz maji zdkonni zastupci déti a nezletilych
Zakl pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdelavani ditéte ¢i zdka a pravo
vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zdleZitosti jejich
vzdélavani). Skutecnost, Ze dité¢ nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, 1ze chipat jako
vyznamnou skutecnost, kterd v pritbé¢hu vzdélavani nastala;

Skola ohlasuje orgédnu socidln¢€ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, Ze dit€¢ je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje n¢kdo jiny nebo proto, Ze se
ohroZuje svym chovinim samo
(viz § 6, 7 a 10 zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdgjsich predpist);

v pfipad¢€ Sikany se jedna o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zéstupci a déle piipady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny i piesto,

Ze se stalo néco zadvazného, protoZe nebyl zdkonny diivod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovdni a nepfijme
v tomto ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,
pfipadné neptekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ). V tvahu ptichédzeji 1 dalsi trestné Ciny
jako napf. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného Cinu (§365 TZ),

v krajnim piipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).

Proskoleny pracovnik, vétSinou Skolni metodik prevence, na podkladé
kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda FeSeni zvladne

Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu.

Scénai pro obyc¢ejnou pocatecni Sikanu
1. rozhovor s informdtory a obét'mi;
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2. nalezeni vhodnych svédki;
3. individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetiovani agresort a
sveédkt, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
4. ochrana obéti;
5. predbéznd diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru:
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiteni);
b. rozhovor s agresory (smefovani k metod¢ vnéjsiho natlaku);
6. realizace vhodné metody:
metoda usmiteni;
b. metoda vnégjStho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise
s agresorem a jeho rodici);
7. tiidni hodina:
a. efekt metody usmitent;
b. ozndmeni potrestani agresoru;
8. rozhovor s rodici obéti;
9. tfidni schizka;

10. prace s celou ttidou.

Napravna opatieni

(1) Skola md k dispozici pro zastaveni nésili agresort béZn4, ale i mimofddnd ndpravnd
opatfeni. Uvedeme nékterd, kterd pfichdzeji pti Sikanovani v dvahu:

vychovnd opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka fteditele Skoly;
podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly — nelze pouzit v piipad¢ Zdka, ktery plni
povinnou Skolni dochazku);

sniZzeni zndmky z chovani;

pievedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individudlné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoSlo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a
podminek);

vylouceni ze Skoly pfi opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouZzit

v pripad¢ zéka, ktery plni povinnou Skolni dochazku;
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feditel Skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni

sttediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt

Zéka v diagnostickém tstavu;

feditel Skoly podad ndvrh orgénu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou,

pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbéZzného opatfeni €i ustavni vychovy s

naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

Skola umozni agresorovi individudlni vychovny plan.

Distribuce OPL ve skole

1.

Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovéna za protipravni jedndni. Je proto
zakdzdna a muZze byt kvalifikovdna jako trestny c¢in. MnoZstvi, které zak
distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Prechovdvani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe
zak v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jedndni bylo
blize specifikovano bud’ jako pfestupek nebo v piipadé¢ mnozstvi vétSiho nez
malého jako trestny €in, ale toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky
postih, ktery je stanoveny Skolnim fddem.

Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci
OPL, musi o této skutecnosti vidy vyrozumét mistné prisluSné oddéleni
Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného &inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno
proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ

socialné — pravni ochrany obce s rozsifenou pusobnosti.

Pripad, kdy pracovnici Skoly maji podezi‘eni, Ze néktery ze Zzakii ma néjakou OPL u

sebe

1.

Jednd se o podezfeni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto fesSeni

této situace spadd do kompetence Policie CR.
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2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dali postup a informuji
zékonného zastupce Zaka.
3. Zaka izoluji od ostatnich a do pifjezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

U Zéka v Zadném piipad¢ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Pozndmka: tento metodicky pokyn je pouze doporucujici.

vvvvv

psychotropni latky a predava je spoluzakim:

Takova osoba je distributorem OPL a je zcela jedno, jestli tyto latky nékomu dava
nebo prodava. Také je docela jedno, o jaké OPL se jedna (jde-li o OPL ve smyslu
zakona ¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach). Tato osoba se dopousti zavazného
trestného ¢inu (paragraf 187 trestniho zakona) a vasi povinnosti je pachani tohoto
trestného ¢inu pi‘ekazit (paragraf 167 trestniho zakona). Prekazit trestny ¢in miizete

i tim, Ze ho oznamite organum ¢innym v trestnim Fizeni. Nejcastéji Policii CR.

33



Zaver

Ve své praci jsem se pokusil zpracovat MPP na miru nasi Skole — Zakladni Skole
Tel¢, Hradecké 234, piispévkové organizaci. Hlavnim cilem bylo pfizplisobit a
zakomponovat veSkeré své zkuSenosti a poznatky z praxe co nejexemplarnéji a
nejnazornéji tak, aby je mohli vyuZzivat vSichni moji kolegové ve své praxi a aby nas novy
MPP byl co nejjednodussi a hlavné maximalné ndvodny pro konkrétni situace. Obsah
teoretické ¢asti v ivodu prace jsem zaméfil hlavné na vyjasnéni pojmi z oblasti prevence
rizikového chovani. Z pocéatku priace byly vydefinovany taktéZ legislativni vychodiska,
ze kterych jsem ve své préaci vychazel a ktera jsou zdvazna pro aktivity Skolntho metodika
prevence. Vzhledem k tomu, Ze je vice nez zadouci, aby Skolni metodici prevence byli
pIn¢ kvalifikovani pro vykon této nelehké prace — mam na mysli specializacni studium,
je nezbytné zajistit do budoucna odménu za vykon této ¢innosti. A nemdm na mysli tu
moralni, kterd je doposud na vétSin€ Skol bézna a jedina. Bez této vnéj$i motivace nelze
dlouhodob¢ ptedpoklddat, Ze by pocCty metodik, ochotnych se dovzdélavat
specializaénim studiem, rostly. Pokldddm za absolutné nevyhovujici, Ze vétSina SMP je
J1Z nyni zahlcena praci navic bez zkraceni uvazku, nemluvé o finanéni kompenzaci. Tato
situace je dle mého ndzoru dlouhodobé neudrzitelnd, a stav, souvisejici s dlouhodobou
distan¢ni vyukou a riziky s tim spojenymi se, jak se vaZn¢ obavam, na celé situaci projevi
spiSe negativn¢. Z dlouhodobého pohledu pokladdm absolvovani specializa¢niho studia
kazdym metodikem za nezbytné a nutné. Dnes tomu zatim tak neni a vedle toho, Ze
ucitelim mohou chybét potfebné profesni kompetence, to znamend pro spolecnost jisty
signdl o neprofesionalité. Celd situace se vSak v poslednich né¢kolika letech vyrazné
zlepSuje. Naplnénost kurzi kvalifikacnich studii stoupd, coZ je bezpochyby dobra zprava.

Na zdvér bych velmi rad vyslovil tezi, se kterou se bohuZzel stale jeSté setkivam ve své

praxi od nékterych kolegii a sice Ze ,, cas a iusili venované prevenci na iikor klasického

vyucovdni jinych predmétu je zbytecny...* Tento ndzor je tieba zcela vymytit, teprve

potom je spole¢nost zcela schopna docenit snahu SMP a viech, kterym prevence na

Skolach neni lhostejn4.
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