SIKANA — ZAKLADNi INFORMACE PRO RODICE

Vazeni rodiCe,

Zzadna skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni
zachytit pfipadné ublizovani silnéjSich slabSim hned v poCatku a ucinné takove
bezpravi zastavit. Chceme vas proto pozadat, kdybyste méli podezieni i dokonce
jistotu, ze je VaSemu ditéti ublizovano, bezprostfedné se na nas obratte (na tfidniho
ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce &i feditelku Skoly). Vasi
informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme feSsit.

Definice:

Sikanovani - jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
Zaka, pripadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se
neumi nebo z nejriznéjSich dlivodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napf.
v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhroZovani &i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepfimé
podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakl. Rovnéz se muze realizovat prostrfednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Kybersikana - jedna z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefon( a internetu, k takovym
cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany
tvari v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo
uto€niky. Povaha a provedeni utokd pak urcuji jeji zavaznost.

Dulezité znaky: Zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepfijemnost utoku, samoucelnost agrese.

Pozor na zaménu:

a. Sikana x skadleni (Skadleni patfi k rovhocennym, kamaradskym nebo
partnerskym vztahtm, které je chapano je jako projev pratelstvi. Za Skadleni
se povazuje Zertovani, popichovani, zlobeni za u¢elem dobré nalady a neni v
ném vitéz ani porazeny.)

b. Sikana x agrese (Za Sikanovani se nepovaZuje agrese, ktera nema znaky
Sikanovani /opakovani, zamérnost atd./. Napfiklad, kdyz se tzv. ,poperou” dva
priblizné stejné silni zaci kvali divce, ktera se jim obéma libi, nejde o
Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét se neumi nebo z riznych
pFic¢in nemdze branit.)

Projevy Sikany:

—

. fyzicka agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradezZe a ni€eni majetku obéti)
2. verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i
kybersSikana, déje se pomoci informacénich a komunikacnich technologii)



3. smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a
manipulativni pfikazy apod.)

Varovné signaly:
Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

e posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet;

« kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem,;

e natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil;

« skuteCnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym pfikazim
spoluzaku;

« natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina €i k nuceni
spoluucasti na nich;

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci;

« rvacky, v nichZ jeden z u€astniku je zfetelné slab$i a snazi se uniknout;

e zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani
ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

e 73K je o pfestavkach Casto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem, nema
kamarady;

e pfi pfestavkach vyhledava blizkost uciteld;

e ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

e pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

o stava se uzavienym;

e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

e jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;

e zaSpinény nebo poskozeny odév;

o odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy;

e meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

e zacina vyhledavat davody pro absenci ve Skole;

« odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

» za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

o dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo
apod.;

e nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

o dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né;

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

« dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad
opakovaneé fika, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

o dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;



« dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zustat doma;

e své zdravotni obtize mlze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.);

o dité se vyhyba dochazce do skoly;

o dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Zdroj: stranky MSMT, Metodicky pokyn k feSeni Sikanovani ve $kolach a $kolskych
zafizenich



